TRUONG PAI HOC VAN HIEN  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

KHOA Y DUQC

Péc 1ap — Tu do — Hanh phuc

PE CUONG CHI TIET HQOC PHAN

1. Théng tin vé hoc phin

Tén hoc phan: DINH DUGNG (NUTRITION)
M3 hoc phan: NUR415

Sé tin chi: 3 (2/1/4)

Bac dao tao: Pai hoc

Loai hoc phén (bét budc/tu chon): Bit budc

Hoc phan tién quyét/ Hoc phan trudc:  Hoa sinh, sinh 1y hoc

Don vi phu trach: Khoa Y dugc

S6 gio tin chi: 60, trong do:

o Ly thuyét: 30 (1 tin chi LT = 15 tiét)

e Thuyc hanh: 30 (1 tin chi TH = 30 tiét)

e Thuc tap: 0 (1 tinchi TT =60 gio TT tai co s0)

e D6 an/ Khoa luan 0 (1 tin chi PA/KL =45 gio lam DA/KL)

2. Thong tin vé giang vién

Giang vién 1:

Ho va tén: Nguyén Khoa Ha Mai

Chirc danh, hoc vi: Tién si

Thoi gian 1am viéc: Gio hanh chinh (8:00 -16:00)

Dja diém lam viéc: Khoa Y duoc - Trudng Pai hoc Vin Hién
Dién thoai: nguyenkhoahamai@yahoo.com

Email: 0908189095

Giang vién 2:

Ho va tén: Tran Thi Huyén

Churc danh, hoc vi: Thac si

Thoi gian 1am viéc: Gio hanh chinh (8:00 -16:00)

Dia diém lam viéc: Khoa Y dugc - Truong Pai hoc Van Hién
Dién thoai: 0358.201.099

Email: huyentt@vhu.edu.vn

3. TOm tit ndi dung hoc phan
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Hoc phan gdm 08 chuong, cung cip cho ngudi hoc kién thire tong quat vé vai tro
cac chit dinh dudng ddi véi co thé; quan hé twong hd giita cac chit dinh dudng trong
co thé va nhu cu dinh dudng; tim hiéu mdi lién quan giita cac chat dinh dudng va sy
phat sinh cac bénh 1y khac nhau do hdu qua ctia dinh dudng khong hop 1y; nghién ctu
ché d6 in udng cho bénh nhan, ché d¢ an trong diéu tri cac bénh 1y thudng gip; tim hiéu
vai tro cac yéu té an ubng ddi véi cac van dé strc khoe cong ddng. Mon hoc nham gidp
ngudi hoc nghién ctru an toan thuc pham dé thiy duoc vai tro cua gido duc dinh dudng
— an toan vé sinh thuc phdm cho ¢4 nhan va cong dong.

4. Muc tiéu ciia hoc phin
Hoc phan c6 nhitng muc tiéu:

- Cung cép cho ngudi hoc nhitng kién thirc chung vé vé cac chét dinh dudng (vai
trd, nhu cau, nguén géc) va cac nhoém thuce phﬁm (gia tri sinh hoc, dac diém vé sinh);

- Cung cap cho ngudi hoc nhiing kién thitc co ban vé cac ndi dung nguyén nhan
va cach phong chong mot sé bénh do ché d6 dinh dudng khong hop 1y hay ngd doc thuc
pham;

- Cung cip cho nguoi hoc kién thirc chuyén sau vé dic diém cua khau phan dinh
dudng can ddi - hop 1y - phi hop véi timg d6i tugng va nguyén tic co ban trong xay
dung ché do an diéu tri.

- Trang bi kién thtrc vé mot sb ki thuat danh gia dugc tinh trang dinh dudng; Xac
dinh nhu cau ning luong va cac chét dinh dudng;

- Cung cap cho nguoi hoc k¥ nang xay dung khau phan in cho c4 nhan va mot sd
ngudi bénh gia dinh.

- Phat trién k¥ nang phén tich, 1ap ludn, va thuyét trinh hiéu qua.

5. Chuén dau ra ciia hoc phin:

Ma Noi dung chuin diu ra
CbR (Bit dau bang dong tir theo thang Bloom)
Kién thirc
CLO1 | Trinh bay duoc cac kién thirc co ban vé cac chat dinh dudng (vai tro, nhu
cau, nguon goc) va cac nhoém thyc pham (gié tri sinh hoc, dac diém v¢ sinh).

CLO2 | Trinh bay kién thiic vé vé sinh an toan thyc pham.
CLO3 | Trinh bay kién thirc vé ngd doc thuc pham.

CLO4 | Trinh bay kién thirc vé cac bénh dinh dudng thuong gip va cac nguyén tic
trong diéu tri bénh.

CLO5 | Ung dung dugc kién thirc dinh dudng trong viéc xac dinh nguyén nhan va
cach phong chéng mot s6 bénh do ché do dinh dudng khong hop 1y hay ngd
doc thuc phém.
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Ma Noi dung chuin dau ra
CbR (Bit dau bang dong tir theo thang Bloom)

K¥ niang

CLO6 | Panh gia dugc tinh trang dinh dudng cua ban than va mot sé bénh nhan gia
dinh.

CLO7 | Phan tich dugc cac nguyén nhan gay ngd doc va khong dam bao v¢ sinh an
toan thuc pham

CLO8 | Xac dinh nguyén nhan va cach phong chéng mét s6 bénh do ché d6 dinh
dudng khong hop 1y.

CLO9 | Tinh toan dugc nhu cau ning luong, tir d6 xay dung duoc khau phan in hop
1y ctia ban than va mdt s6 bénh nhan gia dinh.

Mirc d¢ tu chi va trach nhiém

CLO10 | Nhan thirc dugc vai trd va tAm quan trong cta dinh dudng doi voi viéc chim
soc dinh dudng cho ban than va mét s6 bénh nhan gia dinh.

CLO11 | Rén luyén thai d6 can than, chinh xé4c trong thuc hanh nghé nghiép sau nay

CLO12 | Ty giac cap nhat cac kién thirc méi va quy dinh phép luat lién quan vé an
toan v¢ sinh thuc pham cho bénh nhan.

Ma trén lién két giira Chuin diu ra chwong trinh dao tao va Chuin diu ra hoc

phﬁn
Chuin | 58 8 88858835303 5 aadad ga
diura | 3 o et e ] | | | e || |
[ o T Iy I B o I o I A Iy a I I & T I o o ol o a| o
CLO1 | X X | X| X X | X
CLO2 | X X | XX X | X
CLO3 | X X | X| X X | X
CLO4 | X X | X| X X | X
CLO5 | X X[ X|X X | X
CLO6 X[ X|X X | X|X X| X[ X|X
CLO7 X | X[ X X | X|X X| X[ X|X
CLO8 X | X[ X X | X|X X| X[ X|X
CLO9 X|X|X X | X|X X| X[ X|X
CLO10 X X | X
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R — O | N ™M < 0| O M~ | O
Chuin | 0 8§/ 8 Jdl v 9 xR o9 dooglolggg 3o
i 2199 9 o 0o o oo o oojloloo oo o
aura Q_D_D_D__I_I_I_I_I_I_I_I_I_I_I_I_I_I_I

alolajlojlalajalalaja|alaloa|a a
CLO11 X X | X
CLO12 X X | X
Ghi chi: PLOs (ProgrammeLearningOutcomes): Chudn dau ra cap CTPT
CLOs(Course LearningOutcomes): Chudn dau ra hoc phan
6. Noi dung chi tiét ciia hoc phin
6.1. Ly thuyét
Chuong N¢i dung Pap ung CLOs
Chuong 1| Dinh dudng va sitrc khée CLO1, CLO5
1.1. | Béi twong ctia dinh dudng hoc CLO1
1.2. | Y nghia kinh té xa hoi va stic khoe ciia dinh dudng CLO1
Dinh dudng, bénh tat va suc khoé:
13. - Dinh dudng, dap ing mién dich va nhiém khuén CLO1, CLOS
- Thiéu dinh dudng dac hiéu va chdm phat trién
Chuong Vai trd, ngudn goc, nhu ciu chit dinh duén CLOL CLOs,
2 » NEHOR 896 8 CLO10
Vai tro, ngudn goc va nhu cau cac chat sinh ning lugng
21 - Protid CLO1, CLOS,
" - Lipid CLO10
- Glucid
Vai tro, ngudn goc va nhu cau cac chat khong sinh ning
luong
2.2. o CLO10
- Vitamin
- Chéat khoang
Chuong | Gia tri dinh duéng va dic diém vé sinh ciia thue
g hamd gvadaciem vestih cua Tl cLo1, cLos
3 pham
3.1. | Cach phan nhém thyc pham CLO1
Gi4 tri dinh dudng va dic diém vé sinh ctia nhom TP giau
gp PO CLO1, CLO8
- TP giau protid nguon goc dong vat
- TP giau Protid ngudn gbc thuc vat
Gié tri dinh dudng va dac diém vé sinh cua nhom thirc an
3.3 | giau lipid: CLO1, CLOS8
- Mo
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Chuong Noi dung Pap ing CLOs
- Bo
- Dau thyc vat
Gia tri dinh dudng va dac diém vé sinh ctia nhom thic an
3.4 | iU glucid. CLO4, CLOS
- Ngii coc
- Khoai cu
Gia tri dinh dudng va dac diém vé sinh ctia nhom thire 3n
3.5 | glau vitamin, ghat khoang. CLO4, CLOS8
- Raucu
- Qua, trai cay
Chuo 2 CLO2, CLO3,
IZ ne V¢ sinh an toan thyc pham CLO1?
4.1. | Mot sb khai niém vé vé sinh an toan thuc phém CLO2, CLO3
49 Nhitng thach thirc v€ sinh an toan thuc phém hién CLO2, CLO3,
" | nay CLO12
Nguyén nhan gy 6 nhiém thuc pham
- Do qua trinh chin nudi, gieo trong, san xuat
43 thuc pham, lvong thuc CLO2, CLOs,
o - Do qué trinh ché bién khong ding CLO12
- Do qua trinh st dung va bao quan khong
ding
Hudng dan thuc hanh vé sinh an toan thuc phém:
- Antoan trong lya chon thuc phém
- Antoan trong lya chon dung cu ché bién
thuc pham
- An toan trong so ché va bao quan thyc pham
trude khi ché bién dat tiéu chuan vé sinh
s - Ahn tloanAtr(.)nlg:r ché bién thuc pham dat tiéu CLO2, CLO3,
4. chuan v¢ sin 7 , CLOL2
- Antoan trong bao quan thyc pham sau ché
bién dat tiéu chuan vé sinh
- Gitlr gin v¢ sinh cd nhan, v¢ sinh noi ché bién
thuc pham va noi st dung thyc pham
- Sir dung nudc sach trong an udng
- Thyc hién cac bién phap v€ sinh phong bénh,
giit gin vé sinh moi truong séng sach sé
Chuwong X CLO3, CLO7,
Ngo doc th ha
5 g0 ¢ thu pham CLO12
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Chuong

Noi dung

Pap ing CLOs

5.1.

Khai niém ngd doc thuc pham

CLO3

5.2.

Nguyén nhan giy ngd doc thuc pham

Thue pham nhiém vi sinh vat, vi rat, ky sinh
trung,. ..

Thuc phélm c6 san chat doc

Thuc pham bi nhidm chét doc

Chua r0 nguyén nhan

CLO3, CLO7,
CLO12

5.3.

Mot sb ngd doc thyc phém thuong gap tai Viét Nam

va bién phap phong chéng

Do thuc phém bi nhiém vi sinh vat
(Salmonella, Tu cau, Botulinum,...)

Do thuc phém c6 san chat doc (ca noéc, coc,
san, khoai téy néy moc mam,

Thuc pham nhiém chat doc (hoa chat BVTV,
chat phu gia)

CLOg, CLO7,
CLO12

5.4.

Mudi 16i khuyén VSATTP cho ngudi ché bién va str

dung thyc pham.

CLO3, CLO7,
CLO12

Chuong

Mot $0 bénh dinh dwdng thuwdng gap

CLO8, CLO10

6.1.

Thiéu mau dinh dudng

Khai niém va thiéu mau dinh dudng

Dich t& hoc va nguyén nhan thiéu mau dinh
dudng

Anh hudng cia thiéu mau dinh dudng toi st
khoe cong dong

Pbi twong co nguy co cao thiéu mau dinh
dudng

Triéu chtng cta thiéu mau dinh dudng
Phong va diéu tri thiéu mau dinh dudng

CLOS, CLO10

6.2.

Thtra dinh dudng

Pic diém dich té hoc va xu thé bénh do thira
dinh dudng tai Viét Nam

Céc yéu t6 nguy co thira dinh dudng

Nhitng hau qua d6i véi strc khoe cia ngudi
thtra dinh dudng

Bién phap phong chdng thira dinh dudng tai
cong dong

CLOS8, CLO10
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Chuong

Noi dung

Pap ing CLOs

6.3

Thiéu Iod va bénh buéu c6
- Nguyén nhan
- Nhirng rdi loan va anh hudng khi thiéu lod
- Phong bénh va diéu tri bénh budu co

CLO8, CLO10

Chuong

Céc nguyén tic trong dinh duéng diéu tri

CLO4, CLOS5,
CLOS, CLO9

7.1.

Vai tro ctia dinh dudng trong qua trinh diéu tri

CLO8

7.2.

Nguyén tic va to chirc an diéu tri

CLO8

7.3.

Nhu cdu dinh dudng va cach tinh nhu cau dinh dudng
cho timng d6i tuong
- Nguyén tic xay dung khau phan in phu hop
cho nguoi bénh
- Nhu ciu cy thé vé ning lugng va chat dinh
dudng
- Chi sb gi6i han

CLO8, CLO9

7.4

Céc dang ché d6 an tai bénh vién
- Ché d6 an binh thuong
- Ché d6 khong an chi udng
- Ché d¢ an han ché protid
- Ché d6 3n han ché glucid
- Ché d6 an han ché lipid
- Ché do an han ché chit xo
- Ché d6 an han ché Cholesterol

- Ché d6 an diéu tri va khong ché béo phi

CLO8, CLO9

Chuong

Ché d iin cho mdt s6 bénh 1y man tinh khong lay

CLOS,
CLO11

CLO9,

8.1.

Ché d¢ an trong mot sd bénh 1y thuong gip:

- Ché d6 an trong bénh dai thio duong

- Ché d6 an trong bénh loét da day ta trang

- Ché d6 an trong bénh tang huyét ap

- Ché d9 an nhat trong bénh suy tim

- Ché do an trong bénh Goutte

- Ché db an trong bénh viém cAu than cép
khong c6 bién ching niang

- Ché d6 an trong hoi chimg than hu nguyén
phat

- Ché d6 an cho bénh nhan suy than man

CLOS,
CLO11

CLO9,

6.2. Thuc hanh
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Noi dung Pap ing CLOs
6.2.1 | Bai tap ca nhan
Nguoi hoc thyc hién tinh nhu cau nang luong cho timg ddi | CLO6,  CLO9,
tuong cu thé CLO11
6.2.2 | Bai tap nhém
- Nguoi hoc xay dung ché do dn cho mét sé bénh Iy
thuong gap:
1.Ché d6 an trong bénh dai thao duong
2.Ché dd an trong bénh loét da day t4 trang
3. Chi: d? :iln trong bénh tz}ng huyeF ap CLO4 CLOG.
4.Ch¢ d¢ an nhat trong bénh suy tim
X 3A x . CLO8, CLO9,
5.Ché d6 an trong bénh Goutte
X aA x ~ cn A A X . , | CLO11
6.Ch¢ do an trong bénh viém cau than cap khong co
bién ching ning
7.Ché d6 an trong hoi ching than hu nguyén phat
8.Ché d6 an cho bénh nhan suy than man
- Cé4c nhom bao céo két qua 1am viée trude 16p.
7. Phan bd thoi gian theo tiét va diéu kién thuwe hién:
So tiét tin chi
Chwong Tén chwong Ly Bai | Thue | Tuw T Ghi chu
thuyét | tap | hanh | hoc ong
1 D1{1h dudng va suc 5 5 4 8
khée
Vai tro, ngudn goc,
2 nhu cau chat dinh 4 4 8 | 16
dudng
Gia tri dinh dudng
3 v.a dac? diém vé 4 4 3 16
sinh cua thuc
pham
4 Vé s1nhxan toan 4 4 8 16
thuc pham
5 | Nebdocthue 4 4 | 8 | 16
pham
6 Mo~t sO b@rTh dmfl 4 4 8 16
dudng thuong gap
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So tiét tin chi

Chuong Tén chwong L)'/, Bai | Thue | Tuw Téng Ghi chu
thuyet | tap | hanh | hoc
Céc nguyén tic
7 trong dinh dudng 4 4 8 16
diéu trj
Ché d¢ an trong
8 mot sb bénh man 4 4 8 16
tinh khong lay
Tong 30 30 | 60 | 120

© wh e

CAC CHU PE THAO LUAN VA TIEU LUAN

Phwong phap giang day:

Céc chat dinh dudng va nhu cau cua ting loai vdi co thé

Giang vién giang day véi sy két hop cia mot s6 phuong phap sau:

- Thuyét giang

- Hoi lai hodc van dap

- Bbodng ndo nhanh (bai tp tu duy cé nhan)

- Baitap vé nha

- Thao luan nhom

Ma trén lién két giira Chuan diu ra véi phwong phap giang day

Tinh nhu ciu ning luong va xay dung khau phan an trong dinh dudng diéu tri
Ché d6 an cho mot s bénh 1y man tinh khong lay

Phuong
phap
giang

day

CLO1
CLO2
CLO3

CLO4

CLO5

CLO6

CLO7

CLOS8

CLO9

CLO10

CLO11
CLO12

Thuyét
giang

X
X
X

X

X

X

X

X

X

X

X
X

Thuyét
trinh

Hoi lai
hoac
van dap

Dong
nao
nhanh
(bai tap
tu duy
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Phuong o — o~
, < Lo

phap |0 | O | 3| S| 8| &8|c|d|38|8| 8|8
ian | _| - _| _| _| _| - _| | | |
gang ' o | o] O]l O|]O|]O|]O|O|O| Ol O!|O
day

ca

nhan)

Bai tap

vé nha X | X X | X
Thao

luén X X X X X X X
nhom

9. Phwong phap hoc tap

Sinh vién hoc tap véi su két hop ciia mot s6 phuong phéap sau:
- Thuyét trinh
- Lam viéc nhom
- Tu hoc, ty nghién ciru

Ma trén lién két gitra Chuan diu ra véi phuwong phap hoc tip

Ph“‘?’“g888588588§§%
phap | J | J | a2l a3l a2l 31891918
hectap | O | O |O|O|O | D |0 |0 |0 0|00
Thuyet | |« | x [ x | x | x| x| x| x

trinh

Lam

viee | X X | X X | x | x
nhom

Tu hoc,

WMol I x [ x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
nghién

cuu

10. Nhiém vu cta sinh vién

- Chu dong t6 chire thyc hién gio tu hoc.

- Tham gia day du cac gio 1én 16p va gid thuyét trinh (sinh vién chi duoc ving
mat toi1 da 20% thoi gian 1én 16p cua hoc phan).

- Poc tai liéu tham khao bt budc va bo trg do giang vién gidi thiéu.

- Hoan thanh day di cac bai tdp c4 nhan, bai tip nhom.

- Tham gia ky thi két thiic hoc phan.
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11. Thang diém danh gia: Diém danh gia qua trinh va diém thi két thuc hoc phan duogc
cham theo thang di€ém 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén 1 chit s0 thap phan.
12. Phwong phap kiém tra, danh gia két qua hoc tap
Sinh vién duoc danh gia két qua hoc tip trén co sé hai diém thanh phan nhu sau:
1. Piém danh gid qud trinh: trong sé 40% bao gom:
. DPiém chuyén can: Dy 16p, trong s6 20%

. Bai tap nhom: 10%
. Diém thi két thiic hoc phan: trong s6 60%
Hinh thtc thi: Trac nghiém

a
b. Piém kiém tra thuong xuyén: Thuyét trinh, trong s6 10%
C
2

Ma tran quan h¢ giita Chuin diu ra va phwong phap kiém tra, danh gia

Hinh o - «~
i — N ™ < 0 © ~ o o 3 YN
thire @) @) O O O O O O O 'e) ') @)
dnh | =2 | 2| 2| 2| 23T D] T3]3
n o|lo|o|o|o|o|o|lo|lo|lgdldlo
gia
Tiew |y I I x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
luan
Thuyet | X X | X | x| x| x
trinh
Traic | o I w I x | x| x| x| x| x| x| x
nghi¢m
Dulép | X | X | X | X | X | X | X | X [ X | X | x| X

13.Tai liéu phuc vu cho hoc phan (cac tai liéu xuit ban tir nim 2017 tré lai day va

cung cap duwgc cho Trung tam Hoc li€u noi dat tai li€u)
13.1. Tai liéu chinh

- Pao Thi Yén Phi. Dinh dudng hoc. Nha xuat ban Y hoc. 2022

- Pao Thi Yén Phi. Dinh dudng 1am sang. Nha xuat ban Y hoc. 2022

- Pao Thi Yén Phi. Dinh dudng cong ddng. Nha xuét ban Y hoc. 2020

- Pao Thi Yén Phi. Thuc hanh dinh dudng co sé. Nha xuét ban Y hoc. 2020
13.2. Tai liéu tham khao

- Tréan Binh Giang. Huéng dan dinh dudng trong diéu tri bénh nhan ngoai khoa.
Nha xuat ban y hoc, luu hanh ndi bg. 2022

- Pham Duy Tuong. Dinh dudng va an toan thuc pham. Nha xuat ban Gido duc.
2013

- Huynh Nam Phuong, Hoang Van Phuong, Phi Van Kién, Bang Thi Ngoc Van,
va Pham Lan Nhi. "Déanh gi4 nang cao nang lyc dinh dudng thuc hién chién lugc dinh
dudng qudc gia." Tap chi Dinh duéng va Thire pham 16, no. 5 (2020): 13-22.
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- Sreemathy Venkatraman , Nutrition for Nurses, Elsevier Health Sciences, 2019
TP.Hé Chi Minh, ngay 04 thang 07 ndm 2024

Duyét Trwéng B mon Giang vién bién soan

(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)

Nguyén Phi Hung Trin Thi Huyén Tran Thi Huyén
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https://www.google.com.vn/search?hl=vi&gbpv=1&dq=NUTRITION+for+nurse&printsec=frontcover&q=inauthor:%22Sreemathy+Venkatraman%22&tbm=bks&sa=X&ved=2ahUKEwjp2b7z_46HAxVssFYBHQSHDiAQmxMoAHoECBIQAg&sxsrf=ADLYWIJf-JW38HjCFuBDFWjENGCBhbSELA:1720151555921
https://www.google.com.vn/search?hl=vi&gbpv=1&dq=NUTRITION+for+nurse&printsec=frontcover&q=inpublisher:%22Elsevier+Health+Sciences%22&tbm=bks&sa=X&ved=2ahUKEwjp2b7z_46HAxVssFYBHQSHDiAQmxMoAHoECBgQAg&sxsrf=ADLYWIJf-JW38HjCFuBDFWjENGCBhbSELA:1720151555921

